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Το Σάββατο 18/3 πραγματοποιήθηκε η προγραμματισμένη από την ΚΟΕ συνάντηση των
επίλεκτων κολυμβητών/τριών της Περιφέρειας Πελοποννήσου στο κολυμβητήριο της
Τρίπολης. Η συνάντηση αφορούσε τους επίλεκτους αθλητές/τριες ηλικίας 12-15 ετών...

      

  
  Το Σωματείο του Ναυταθλητικού Ομίλου εκπροσώπησε ο αθλητής της ομάδας Ράτης
Κωνσταντίνος και ο προπονητής μας κύριος Μπέλλος. Πραγματοποιήθηκαν
σωματομετρήσεις , βιντεοπαρουσίαση τεχνικής ελευθέρου- υπτίου και διπλή κολυμβητική
προπόνηση. Την ΚΟΕ, εκπροσώπησε ο τεχνικός σύμβουλος της Ομοσπονδίας Κος Χούμας
και ο συνεργαζόμενος προπονητής κύριος Κοζομπόλης.
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